VALKOMMEN PA
VICK-OFE-START

Vi bjuder in samtliga medlemmar som tranar i
var vuxenverksamhet pa en kick-off.
Vi startar med ett gemensamt traningspass tillsammans i dojon

(instruktor meddelas senare), darefter dter vi middag tillsammans.

NAR?
Lordagen den 13.e januari

KI. 14.00-18.00

VART?
Traning sker i dojon, motionsrum B

Middag ingas i lokalen pa Skebokvarnsvagen 265

OSA.
Senast mandag den 11.e januari
Platserna ar begransade till bade traningen och till middagen, vi

tillampar forst till kvarn.

Varmt vélkomna att starta det nya aret och den nya terminen med oss

Styrelsen






