
 

 

 

 

 

Vi bjuder in samtliga medlemmar som tränar i  

vår vuxenverksamhet på en kick-off. 

Vi startar med ett gemensamt träningspass tillsammans i dojon 

(instruktör meddelas senare), därefter äter vi middag tillsammans. 

 

NÄR? 

Lördagen den 13.e januari  

Kl. 14.00-18.00  

VART? 

Träning sker i dojon, motionsrum B 

Middag ingas i lokalen på Skebokvarnsvägen 265 

O.S.A. 

Senast måndag den 11.e januari 

Platserna är begränsade till både träningen och till middagen, vi 

tillämpar först till kvarn. 

 

Varmt välkomna att starta det nya året och den nya terminen med oss 

Styrelsen 



 

 


