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Ju-jutsu i Hogdalens budoklubb

Under aret har Hoégdalens Budoklubb bedrivit traning i Ju-jutsu Kai for barn och vuxna.
Vuxengrupperna, medlemmar fran 14 ar, har haft 3 traningspass i veckan.

Mongrupperna, medlemmar 10 - 13 ar, har haft 2 traningspass i veckan.
Knattegrupperna, medlemmar 7 - 9 ar, har haft 1 traningspass i veckan.

Medlemmar

Klubbens hedersmedlemmar ar Bertil Bergdahl, Olle Hellberg, Holger Liljekvist, Magnus
Karlsson, Li Sjokvist, Mathias Forsberg och Martin Christensson.

Under aret har klubben haft totalt 98 medlemmar, varav 60 barn och 38 vuxna. Antal
man/pojkar 65 och kvinnor/flickor 33.

Fran forra arets medlemsantal pa 95 har arets medlemsantal 6kat med 3.
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Arets instruktorer

Vartermin

Alfred Florhed
Ashkan Okhovvatian
Axel Ahlmark

Bertil Bergdahl
Cecilia Bergdahl
Martin Christensson
Martina Mékela
Mats Andersén
Olav Holten

Viktor Thand

Victor Lissra

|

Hosttermin
Alfred Florhed
Bertil Bergdahl
Cecilia Bergdahl
Joyce Ackerman
Martin Christensson
Mats Andersén
Olav Holten

Oscar Olheden
Tilde Lundin

Viktor Thand

-

4 (15)

Postadress
Hogdalens Budoklubb
% Mats Andersén
Fasanvagen 4

647 93 Mariefred

Besoksadress
Rangstaplan 1
124 55 Bandhagen
Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B

Hemsida

hogdalensbudoklubb.se

E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se



Hoégdalens Budoklubb
Verksamhetsberattelse 2019

Styrelsen

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter
Suppleanter
Revisorer
Revisersuppleant

Valberedning

Ansvarsomraden

Bidragsansvarig
Graderingsansvarig
Hemsideansvarig
Instruktérsansvarig
Lageransvarig

Fest- och kickoffansvarig
Materialansvarig
Medlemsmatrikelansvarig
Sociala medier-ansvarig
Barnansvarig

Ju-jutsupass-ansvarig

Styrelsemoten

Cecilia Bergdahl

Mats Andersén

Martin Christensson

Viktor Thand och Jonas Makela
Olav Holten och Joyce Ackermann
Bertil Bergdahl och Marcus Norell
Monika Bachmayer

Alfred Florhed och Monika Bachmayer

Mats Anderseén

Bertil Bergdahl

Viktor Thand

Cecilia Bergdahl

Styrelsen utser for respektive lager
Styrelsen

Mats Andersén och Viktor Thand
Cecilia Bergdahl

Martin Christensson

Viktor Thand

Joyce Ackerman
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Under verksamhetsaret har klubben haft nio protokollférda styrelseméten och I6pande haft
kontakt via e-post, telefon och i samband med traningstillfallen i dojon.

Postadress

Hagdalens Budoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post
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Ekonomi

Avgifter for 2019 har varit:

Terminsavgift, var | Terminsavgift, host
Knattar - 7 till 9 ar 600 kr 600 kr
Barn/Mon - 10 till 13 ar 900 kr 900 kr
Vuxna - nyborjare 1300 kr 1300 kr
Vuxna - kyu-graderade 1200 kr 1200 kr
Vuxna - dan-graderade, 800 kr 800 kr
styrelsemedlemmar eller instruktorer
med C-instruktorslicens och uppat

| terminsavgiften ingar klubbens medlemsavgift som ar 150 kr/termin.

Klubben har under aret bytt fran ett traditionellt bokféringsprogram till Fortnox Online for att
underlatta dverlamning mellan kassorer och lattare kunna bjuda in for granskning.

| samband med 6vergangen fick vi gora ett antal bokféringsmassiga justeringar i
balansrakningen. Detta paverkar dock inte vart resultat.

Forbundsanslutningar

Under aret 2019 har Hogdalens budoklubb varit ansluten till Riksidrottsforbundet genom sitt
medlemskap i Svenska Budo & Kampsportsforbundet och i underforbundet Svenska
Ju-jutsufederationen. Klubben har darmed tillhort distriktet Stockholms Budo &
Kampsportsférbund.

Utover ovanstaende medlemskap har klubben aven under aret varit medlem i Svenska
Ju-jutsuférbundet.

Klubbrepresentationer

Hogdalens Budoklubb har under aret varit representerad i Svenska Ju-jutsuférbundets
genom Bertil Bergdahls roll som kassor i forbundets styrelse.

Uppvaktningar

Klubben uppvaktade Farshid Norouzi och Monika Bachmayer som under aret fyllde 60 ar.
Klubben uppvaktade de som graderade till 6e respektive 8e Dan i Ju-jutsu Kai pa pasklagret.

Postadress
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Utbildningar

Féljande ar instruktdrskurser som klubbmedlemmar géatt och hallit under aret.

Elit-instruktorskurs i Uppsala 17-19:e Maj

Under tre intensiva dagar holl Soke Hans Greger och Férbundsinstruktor Tony Hansson en
Elitkurs for inbjudna A-instruktorer. Martin Christensson fran Hégdalens Budoklubb deltog
och godkandes.

Graderingar

Vartermin

Knattegradering hélls den 26:e maj och
den 20:e maj holl Hogdalens Budoklubb
sina mon- och kyu-graderingar.

Nya grader

2:a kyu / bla - 2 personer

3:e kyu / grén - 1 person

4:e kyu / orange - 3 personer

5:e kyu / gul - 1 person

4:e mon / orange - 4 personer

5:e mon / gul - 14 personer
R T e R
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Hosttermin

Lérdagen den 30:e november graderade Cecilia Bergdahl fran Hoégdalens Budoklubb till 2:a
dan i Ju-jutsu Kai. Klubben uppvaktade pa sedvanligt satt med present och blommor.

16:e december hdlls klubbens mon och kyu-graderingar.

Knattegradering holls den 15:e december dar knattar fran fortsattningsgruppen fick
ytterligare ett nytt streck att satta pa sina balten och manga nya medlemmar fick sina forsta
streck.

Nya grader

e 2:adan-1 person

2:a kyu / bla - 3 personer

3:e kyu / groén - 2 person

5:e kyu / gul - 3 personer

2:a mon / bla - 2 personer

3:e mon / grén - 2 personer
4:e mon / orange - 4 personer
5:e mon / gul - 8 personer

Postadress . .
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Traningslager

Dan-traning i Linkoping 3:e Mars

Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom hdll ett dantraningslager i Link6ping.

Pasklager 19:e - 22:a April

Pasken kom sent i ar och med den det efterlangtade pasklagret i Linkdping. Drygt 200
ju-jutsu-utévare fran hela landet hade kommit for att under fyra dagar trana for Sveriges
framsta instruktérer. Hogdalens Budoklubb var pa plats med 10 medlemmar.

Pa fredagen 19/3 holls den traditionsenliga klubbmiddagen pa Texas Longhorn i Link&ping.

Bertil Bergdahl instruerade som vanligt, men i ar fick Martin Christensson &ran att debutera
som instruktor.

Dan-traning i Linkdping 7:e Oktober

Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom holl ett dantraningslager i Linkdping.
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Lusselager 21:a December

For tredje aret i rad anordnade Hogdalens Budoklubb ett traningslager for barn som tranar i
mon-systemet. Pa lagret som lockade 25 deltagare instruerade Victoria Catalan fran
Uppsala Budoklubb, Lars “Stalis” Stalnacke fran Sundsvalls Budoklubb och Viktor Thand,
HBK.

Det var lagerchef Cecilia Bergdahl som arrangerade det uppskattade lagret med hjalp av
Joyce Ackermann och Andreas (Taby). Lagret hdlls i Brannkyrkahallen och i lageravgiften
ingick taco-buffé till lunch, samt mellanmal och fika fér deltagarna.

Medlemsaktiviteter

Fdéljande aktiviteter har HBK arrangerat under aret utdver ordinarie traning.

Varterminsavslutning

Varens avslutning blev installd pga regn.

Sommartraning

Tyvarr kunde vi inte halla nagon sommartraning eftersom Stockholm stad renoverar hallen
och darfor holl den stangd under sommaren. Flera medlemmar passade pa att gasttrana i
Alvsjo Ju-jutsu-klubb istallet.
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Uppstartstraning/Kick Off

Istallet for varavslutning kérde vi en uppstart-traning 6éppen fér alla medlemmar. Martin, Viktor
och Olav kérde tekniker med barn och féraldrar. De som ville fick prova lite i olika miljoer. Mats
och Joyce serverade kaffe och fika. Vi avslutade med att ata glass i stora lass.

Vi tackar sa mycket fér glassen som sponsrades av Finnmans Kalas-glass.

killl

Traning utan matta
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Det gar bra att forsvara sig med vanliga tekniker aven om man sitter ner!

Instruktorstraffar

Under aret holls ingen instruktorstraff.
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BESLUT

Under aret tog styrelsen nagra beslut som vi vill dela med alla medlemmar:

e For alla drakter som bestalls genom klubben; Om det gar att brodera klubbmarke sa
gor vi det och klubben star for kostnaden. Om det inte gar att brodera skickar vi alltid
med ett klubbmarke att sy pa, utan extra kostnad.

e For att gora draktbestallningar for barnen enklare har vi beslutat ta ut ett enhetspris
for alla storlekar om 530 kr pa modellen Empi, inkl. klubb och férbundsmarke.

e Klubben erbjuder ett paketpris pa 800 kr (150 kr rabatt) pa ryggsack och
traningsoverall

e Riksidrottsforbundet beslot pa Riksmotet 2019 att alla foreningar ska begara
begransat registerutdrag ur belastningsregistret for den som har uppdrag i féreningen
och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn. Sjalvklart féljer HBK detta fran
och med 2020.
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Stockholm 2020-01-22

Cecilia Bergdahl, ordférande

Mats Andersén, kassoér Martin Christensson, sekreterare
Viktor Thand, ledamot Jonas Mékela, ledamot
:gzgaaj’;:sBudoklubb Besdksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )
647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se



Hbégdalens Budoklubb 15 (1 5)
Verksamhetsberattelse 2019

IHARES BY || DLAY NOLTER
= —_—

Postadress . .
Hégdalens Budoklubb Besdksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvigen 4 124 55 Bandhagen

Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

647 93 Mariefred
styrelsen@hogdalensbudoklubb.se



