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Ju-jutsu i Hogdalens budoklubb

Under aret har Hégdalens Budoklubb bedrivit tréning i Ju-jutsu Kai fér barn och vuxna.

Vuxengrupperna, medlemmar fran 14 ar, planerades ha 2 traningspass i veckan.
Mongrupperna, medlemmar 10 - 13 ar, planerades ha 2 traningspass i veckan.
Knattegrupperna, medlemmar 7 - 9 ar, planerades ha 1 traningspass i veckan.

Corona-pandemin fick stor paverkan pa de pass vi kunnat erbjuda. Under varterminen var vi
tvungna att stalla in traningen fran 16e mars for mon- och knattegrupperna. For
vuxengrupperna tog vi en paus, men kom igang igen 22 april nar vadret tillat att Martin och
Olav kunde dra igang utomhustraning pa Bandangen.

Under hosten var smittlaget battre sa traningen kunde dra igdng, men med restriktioner och
inskrankningar pa hur vi kunde tréna.

Pa grund av anstrangt lage for tranarna fick vi sla ihop knatte- och mongrupperna, men gav
anda bra traning for barnen.

Den 31 oktober var det dock dags att stdnga ner vuxentraningen igen pa grund av 6kad
smittspridning och i novembermorkret var det fa, om nagon, intresserade av utomhustraning.
Martin fick ga fran hjalptranare da och da fér mongruppen till att halla i den. Olav fick ta
ansvaret for knattegruppen. Bada med stor hjalp av hjalptranarna for respektive grupp.

Medlemmar

Klubbens hedersmedlemmar ar Bertil Bergdahl, Olle Hellberg, Holger Liljekvist, Magnus
Karlsson, Li Sjokvist, Mathias Forsberg och Martin Christensson.

Under aret har klubben haft totalt 81 medlemmar, varav 56 barn under 14 och 16
ungdomar under 25 och 9 vuxna. Antal man/pojkar 55 och kvinnor/flickor 26.

Fran forra arets medlemsantal pa 98 har arets medlemsantal minskat med 17.

Postadress

Hagdalens Budoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Arets instruktorer

Vartermin

Bertil Bergdahl
Martin Christensson
Mats Andersén
Olav Holten

Oscar Olheden

Tilde Lundin

Styrelsen

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledaméter
Suppleanter
Revisorer
Revisersuppleant

Valberedning

Postadress
Hdégdalens Budoklubb
% Mats Andersén
Fasanvégen 4

647 93 Mariefred

Hosttermin

Bertil Bergdahl
Kaylei True

Martin Christensson
Mats Andersén
Olav Holten

Oscar Olheden
Tilde Lundin

William Palmquist

Cecilia Bergdahl
Mats Andersén

Martin Christensson

4 (10)

Viktor Thand och Robert Finnman

Olav Holten och Anders Carlsson-Lind

Bertil Bergdahl och Marcus Norell

Monika Bachmayer

Alfred Florhed och Monika Bachmayer

Besoksadress
Rangstaplan 1

124 55 Bandhagen
Hogdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B

Hemsida
hogdalensbudoklubb.se

E-post
styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Ansvarsomraden inom styrelsen

Bidragsansvarig Cecilia Bergdahl
Graderingsansvarig Bertil Bergdahl
Hemsideansvarig Viktor Thand
Instruktérsansvarig Cecilia Bergdahl

Lageransvarig Styrelsen utser for respektive lager
Fest- och kickoffansvarig Styrelsen

Materialansvarig Mats Andersén
Medlemsmatrikelansvarig Cecilia Bergdahl

Sociala medier-ansvarig Martin Christensson
Barnansvarig Mats Andersén och Viktor Thand
Ju-jutsupass-ansvarig Mats Andersén

Styrelsemoten

Under verksamhetsaret har klubben haft tio protokollférda styrelseméten och I6pande haft
kontakt via e-post, telefon och i samband med traningstillfallen i dojon. Majoriteten av
styrelsemoétena har hallits via videokonferens, men detta bedéms ha paverkat
genomférandet i mycket liten omfattning.

EgZLZT;:SBudoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Ekonomi
Avgifter for 2020 har varit:
Terminsavgift, var | Terminsavgift, host

Knattar - 7 till 9 ar 600 kr 600 kr
Barn/Mon - 10 till 13 ar, nya/nyboérjare 1100 kr 1100 kr
Barn/Mon - 10 till 13 ar 900 kr 900 kr
Vuxna - nya/nyboérjare 1500 kr 1500 kr
Vuxna - kyu-graderade 1200 kr 1200 kr
Vuxna - dan-graderade, 800 kr 800 kr
styrelsemedlemmar eller instruktorer
med C-instruktorslicens och uppat

Nya medlemmar ar de som bytt grupp, pga alder. Fér nya och nybdrjare ingar en (mon-)bok
och ett (mon-)jujutsu-pass.

| terminsavgiften ingar klubbens medlemsavgift som ar 150 kr/termin.

For de barn och knattar som betalade avgiften under varen men inte erbjéds nagon traning
efter Corona-nedstangningen under varen, gavs halva traningsavgiften i rabatt for
hostterminen.

Postadress

Hagdalens Budoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Forbundsanslutningar

Under aret 2020 har Hégdalens budoklubb varit ansluten till Riksidrottsférbundet genom sitt
medlemskap i Svenska Budo & Kampsportsférbundet och i underférbundet Svenska
Ju-jutsufederationen. Klubben har darmed tillhért distriktet Stockholms Budo &
Kampsportsférbund.

Utover ovanstdende medlemskap har klubben aven under aret varit medlem i Svenska
Ju-jutsuférbundet.

Klubbrepresentationer

Hogdalens Budoklubb har under aret varit representerad i Svenska Ju-jutsuférbundets
genom Bertil Bergdahls roll som kassor i forbundets styrelse.

Cecilia har gatt in som ledamot i forbundets barnkommité.

Uppvaktningar

Klubben visade sitt deltagande i samband med begravningen av Eva Greger, Soke Hans
Gregers fru.

Mats Andersén fyllde under aret 60 ar.

Utbildningar

Alla utbildningar under aret stalldes in.

Postadress

Hagdalens Budoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Graderingar

Vartermin

Pa grund av Corona hdlls inga graderingar under varen

Hosttermin

Knattegradering holls den 13:e december dar arton knattar fick ett nytt streck att satta pa
sina balten.

14:e december holls klubbens mon-graderingar.

Inga kyu-graderingar kunde hallas.

Nya grader

2:amon/ bla - 2 personer

3:e mon/ grén - 11 personer
4:e mon / orange - 3 personer
5:e mon / gul - 3 personer

Postadress

6 Besoksadress Hemsida
Hégdalens Budoklubb
% Is\;llats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvigen 4 124 55 Bandhagen
647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Traningslager

Varmonet 7-8 mars

Cecilia Bergdahl var instruktor i Nybro.

Pasklager
Pasklagret stalldes in pga Covid-19.

Medlemsaktiviteter

HBK har inte kunnat arrangerat nagra medlemsaktiviteter under aret pga Covid-19.

Instruktorstraffar

Under éaret holls ingen instruktorstraff.

Beslut

Under aret tog styrelsen nagra beslut som vi vill dela med alla medlemmar:

Vi har beslutat att avskaffa var handkassa och jobba kontantl@st.
For de barn och knattar som betalade avgiften under varen men inte erbjéds nagon
traning efter Corona-nedstéangningen under varen, gavs halva traningsavgiften i
rabatt for hdstterminen.

e Vuxna som betalat full avgift for hosten 2020 ska fa betala reducerad avgift for
varterminen 2021 eftersom vi inte kunnat erbjuda traning under stor del av terminen.

Postadress

Hagdalens Budoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )

647 93 Mariefred Hdégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Stockholm 2021-02-10

Cecilia Bergdahl, ordférande

Mats Andersén, kassoér Martin Christensson, sekreterare
Viktor Thand, ledamot Robert Finnman, ledamot
Egzgaatﬁ:sBudoklubb BesGksadress Hemsida
% Mats Andersén Rangstaplan 1 hogdalensbudoklubb.se
Fasanvagen 4 ) _124 55 Bandhagen )
647 93 Mariefred Hégdalens sim- och idrottshall, Motionsrum B E-post

styrelsen@hogdalensbudoklubb.se



